
Wohnhaft in Hausen
43 Jahre alt
glücklich verheiratet und
Mutter von zwei erwachsenen Kindern
Erzieherin,
Coach für alle Altersgruppen,
Reflextherapeutin
16 Jahre in der Leitung einer priv. Kinderkrippe,
jetzt in eigener Praxis als Coach & Reflextherapeutin

Schon in der Ausbildungwar die Elternarbeit etwas, was ich sehr geliebt habe. Mir ging es schon
früh darum, das ganze System zu betrachten und Lösungen zu finden, die für die ganze Familie
gepasst haben. Das hat mich mehr und mehr in Richtung Kommunikation und Coaching
geführt.
Es ist ein Geschenk für mich diese Arbeit machen zu dürfen und ich liebe es mit Menschen
herauszufinden,welches IHRWeg ist, was sie unterstützt undwas sie brauchen, damit es leichter
wird.
Absichtslosigkeit steht für mich dabei an oberster Stelle, denn ich kann nicht wissen, welche
Lösung für den anderen die Richtige ist.
Ich bin so dankbar in Zukunft ein Teil im Projekt „Und los!“ zu sein und freuemich auf all die
wundervollen Begegnungen mit Eltern, Kindern und ganzen Familien und darauf in der
Zusammenarbeit wieder mehr Leichtigkeit in den Familienalltag zu bringen.

Caroline Lenk


